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WYCHOWANIE FIZYCZNE; SPORT

Nelson Arnold G., Kokkonen Jouko: Anatomia stretchingu: kompletny, ilustrowany przewodnik. Biatystok: Vital,
2021. Sygnatura WF.10963

= Friel Joe: Biblia treningu rowerowego: poradnik dla kolarzy na kazdym poziomie zaawansowania. tédz:
Galaktyka, © 2022. Sygnatura WFM.82

Makarczuk Anna, Maszorek-Szymala Anna, Kowalska Jolanta, KaZmierczak Arkadiusz (red.): Biospoteczne
uwarunkowania uczestnictwa w kulturze fizycznej i zdrowotnej oséb w réznym wieku. tédz: Wydawnictwo
Uniwersytetu tddzkiego, 2017. (Edukacja, Kultura Fizyczna). Sygnatura WF.10031

= Naziemiec Leszek: Dzikie ptywanie: jak przygotowac sie do przemierzania otwartych wad rzek, jezior, morz
i oceandw. Bielsko-Biata: Pascal, 2021. Sygnatura WFM.100

Uramek Katarzyna: Gimnastyka stowianska: podréz do esencji kobiecosci. Bielsko-Biata: Pascal, 2022. Sygnatura
WEF.11003

Sipowicz Kasper, Najbert Edyta, Podlecka Marlena, Pietras Tadeusz: Hipoterapia: historia, koncepcje, przeglad
badan. Wroctaw: Wydawnictwo Continuo, 2022. Sygnatura WF.10985

Weglarz Jozef: Intelektualizacja w edukacji fizycznej: przyktadowe materiaty metodyczne. Krakéw: Impuls, 2022.
Sygnatura WF.10964

= Papierz Marcin: Jestem trenerem, cztowiekiem. Warszawa: Asystent Trenera sp. z 0.0., 2022. Sygnatura
WEM.177

= Felstead Christine: Joga dla biegaczy popraw site, mobilnos¢ i elastycznos¢ oraz przyspiesz proces
regeneracji po biegu. Biatystok: Vital, 2022. Sygnatura WFM.84

Cynarski Woijciech Jan: Metodologia badan spotecznych i antropologiczno-kulturowych w naukach o kulturze
fizycznej i w obszarze turystyki. Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2021. Sygnatura
WEF.10977

Eider Jerzy, Tarczynski Waldemar: Muzeum Olimpizmu w Uniwersytecie Szczeciniskim. Szczecin: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, 2022. Sygnatura WF.10979

Pawtucki Andrzej: Pedagogia olimpijska: homo physicus. Krakéw: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2022. Sygnatura
WEF.10969

Bompa Tudor O., Buzzichelli Carlo A.: Periodyzacja treningu sitowego w sporcie. tédz: Galaktyka, © 2022.
Sygnatura WF.10991

Zmuda-Patka Magdalena (red.): Pitka noina chce byé kobietg - nowe perspektywy pitki noznej. Krakéw:
Akademia Wychowania Fizycznego, 2022. (Monografie - Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie; nr 49). Sygnatura WF.11035

Dobropolski Krystian: Podstawy biomechaniki ruchu cztowieka: analiza tréjboju sitowego. Debno: Krystian
Dobropolski, 2021. Sygnatura WF.11046

= Biel Andrew: Przewodnik po biomechanice ciata: funkcja i ruch. [Konarzyce]: S3 Publishing, © 2021.
Sygnatura WF.11020; Sygnatura WFEM.115

=  Pawtlucki Andrzej: Sport, asceza i mitos¢. Krakéw: Impuls, 2019. Sygnatura WFM.183

Zielinski Lech, Skuza Sylwia (red.): Sport: jezyk, spoteczenstwo, kultura. Torun: Wydawnictwo Naukowe UMK,
2022. Sygnatura WF.11014
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= Chojnowska-Depczyniska Emilia: Stretching: rozcigganie. Torun: Wydawnictwo Literat, [2021]. (Porady
Lekarza Rodzinnego; nr 148). Sygnatura WF.10996; Sygnatura WFM.105

=  Weglarz J6zef: Szkice o przysztosci fizycznej edukacji. Krakow: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2022. Sygnatura
WEF.10970; Sygnatura WFM.85

Bentley Ross: Szybkos$¢ bez tajemnic: kompletny podrecznik jazdy wyscigowej i zaawansowanej jazdy
sportowej. tddz: Galaktyka, © 2022. Sygnatura WF.11018

=  Frobose Ingo: Trening bez przyrzagdéw: ponad 100 skutecznych éwiczen modelujacych sylwetke. Warszawa:
Wydawnictwo RM, © 2019. Sygnatura WF.10971; Sygnatura WFM.87

Surian Michele: Trening mentalny dla sportowcéw: wpltyw strategii i potencjatu mentalnego na wyniki
sportowe. Warszawa: CeDeWu, 2022. Sygnatura WF.10972

Danielson Tom, Westfahl Allison: Ukryta przewaga: trening miesni gtebokich. t6dz: Galaktyka, 2021. Sygnatura
WEF.10961

Afremow James A.: Umyst mistrza: jak myslg i trenujg najlepsi sportowcy swiata. tddz: Galaktyka, 2022.
Sygnatura WF.10984

=  Warchot Krzysztof i in.: Wychowanie fizyczne w domu: przyktady zestawéw cwiczern domowych dla uczniéw
szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Rzeszéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2021.
Sygnatura WF.10983; Sygnatura WFM.96

=  Weglarz Jézef: Wychowanie fizyczne w opowiesciach: miedzy teorig a praktyky. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2022. Sygnatura WF.10974; Sygnatura WFM.90

= Greenfield Ben: Wydolnos$¢é 2.0: wykorzystaj potencjat ciata i usprawnij umyst. £édz: Galaktyka, © 2022.
Sygnatura WFM.91

Kowalska Jolanta: Znaczenie edukacyjne projektu "Jestem fair" opartego na idei neoolimpizmu. tdédz:
Wydawnictwo Uniwersytetu tddzkiego, 2020. Sygnatura WF.11024

= Zycie i tworczos¢ profesora Wiodzimierza Starosty (11.07.1931-11.07.2021) = Live and creation of professor
Wiodzimierz Starosta: proba podsumowania z okazji 90 rocznicy urodzin. Warszawa: Instytut Sportu w
Warszawie - Panstwowy Instytut Badawczy, 2021. (Biblioteka Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki
Sportowej; vol. 46). Sygnatura WFM.142

MEDYCYNA SPORTOWA ; ZDROWIE

Suder Elzbieta, Bruzewicz Szymon: Anatomia cztowieka: podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéow
medycznych. Wydanie drugie poprawione. Wroctaw: Gdrnicki Wydawnictwo Medyczne, © 2021. Sygnatura
WF.10998

=  McGill Stuart: Dar kontuzji: jak wrdci¢ do sportéow sitowych po urazie. t6dz: Galaktyka, 2022. Sygnatura
WFM.83

Frazier Matt, Cheeke Robert: Dieta roslinna dla sportowcoéw: kompletny plan zbilansowanej diety, dzieki ktérej
zwiekszysz wydolnosé, wzmocnisz ciato i fatwiej zregenerujesz sie po treningu. Biatystok: Vital, 2023. Sygnatura
WE.11000

Burt Phil: Bike fit: unikaj bdlu i kontuzji oraz poprawiaj wyniki, optymalizujac pozycje na rowerze. £édz:
Galaktyka, © 2022. Sygnatura WF.10988

Rudnickaa Ladmila: Detoks stawow: najskuteczniejsze techniki uzdrowienia stawéw: ¢wiczenia, masaz, dieta.
Biatystok: Vital, 2022. Sygnatura WF.10999
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= Chojnowska-Depczynska Emilia: Dyskopatia: ¢wiczenia. Torun: Wydawnictwo Literat, [2022]. (Porady Lekarza
Rodzinnego; nr 163). Sygnatura WF.10994; Sygnatura WFM.103

Kondratiuk Andrzej: Dyskopatia ledZwiowa: skuteczna pomoc w naglych przypadkach. Warszawa: Oficyna
Wydawnicza ABA, © 2022. Sygnatura WF.11001

Pereira Celest, Bridges Adell: Hipermobilnos¢ stawdw: ilustrowany przewodnik i plan ¢wiczen na stabilizacje
stawdw, wzmocnienie mies$ni i utrwalenie prawidtowej postawy ciata. Biatystok: Vital Gwarancja Zdrowia, 2022.
Sygnatura WF.11004

Traczyk Dorota: Jedz dobrze sportowa mtodziezy!: co jes¢ i dlaczego oraz proste przepisy na sportowe positki,
ktore mozesz przygotowac samodzielnie. Warszawa: Studio Blok, 2021. Sygnatura WF.11008

Matek tukasz: Kardiologia sportowa dla lekarzy rodzinnych. Warszawa: Medical Tribune Polska, 2022. Sygnatura
WEF.10965

Vasil’eva Lidmila Fedorovna: Kinezjologia stosowana w praktyce: samodzielnie przywré¢ prawidtowe napiecie
i funkcje miesni. Biatystok: Vital, 2022. Sygnatura WF.10966

= Chojnowska-Depczyriska Emilia: Kregostup: odcinek szyjny: ¢wiczenia dla kazdego. Torun: Wydawnictwo
Literat, [2022]. (Porady Lekarza Rodzinnego; nr 150). Sygnatura WF.10995; Sygnatura WFM.104, WFM.108-
109

Staugaard-Jones Jo Ann: Miesien lediwiowy: klucz do fizycznego, emocjonalnego i duchowego dobrostanu.
tédz: Galaktyka, © 2022. Sygnatura WF.10990

Pfitzer Torsten, Lechner Marion: Osteopatia w domu: proste metody, dzieki ktéorym zlagodzisz przewlekty bdl
gtowy, szyi, ramion, plecéw, bioder, kolan i stop - skutecznie i dtugotrwale. Biatystok: Vital Gwarancja Zdrowia,
2022. Sygnatura WF.10968; Sygnatura WFM.98, WFM.99

= Rottermund Jerzy, Nowotny Janusz: Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycznej: podrecznik dla studentéw
i terapeutdéw. Bielsko-Biata: a-medica press, © 2020. Sygnatura WF.10987; Sygnatura WFM.97

= Voss Bernhard: Uwolnij ciato i psychike od bélu: holistyczna diagnoza i proste ¢wiczenia, dzieki ktorym
wyeliminujesz bél, szumy uszne, migreny i zawroty gtowy: nowa holistyczna terapia. Biatystok: Vital, 2022.
Sygnatura WFM.89

= Chojnowska-Depczynska Emilia: Zdrowy kregostup: éwiczenia dla kazdego. Torun: Wydawnictwo Literat,
[2022]. (Porady Lekarza Rodzinnego; nr 151). Sygnatura WF.10997; Sygnatura WFM.106, WFM. 113-114

ZDROWIE PUBLICZNE

= Kleszczewska Ewa, Knas Matgorzata (red.): Kompendium zdrowia publicznego w dobie pandemii COVID-19:
podrecznik akademicki dla studentow i pracownikéw medycznych. Otwock: Med Tour Press International
Wydawnictwo Medyczne, 2022. Sygnatura WF.11022; Sygnatura WFM.116

Bai¢ Mario (ed.): "Movement in human life and health": 14th International Scientific Conference of Sport
Kinetics 2018, Pore¢, Croatia, 24th - 27th June 2018: proceedings. Zagreb, Novi Sad: Old Commerce, 2018.
(International Association of Sport Kinetics - special library series; 43). Sygnatura WF.11039

= Piekarczyk Jolanta, Nowacka Katarzyna (red.): Nadwaga: przyczyny, objawy, diagnostyka, leczenie,
profilaktyka, porady i zakazy, ¢wiczenia fizyczne, zasady zdrowego iywienia, jadtospisy i przepisy,
ziotolecznictwo. Torun: Wydawnictwo Literat, [2017]. (Porady Lekarza Rodzinnego; nr 114). Sygnatura
WF.11012; Sygnatura WFM.112
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Modrzyniski Robert: Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia: od przyjemnosci do przymusu. Warszawa: Difin,
2021. Sygnatura WF.10967

Bogdanski Pawet: Otytosé: przewodnik interdyscyplinarny. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, 2020. Sygnatura WF.10986

Woynarowska Magdalena, Woynarowska Barbara (red.): Szkota i zdrowie jej ucznidw i pracownikéw. Gdansk:
Harmonia Universalis, 2022. Sygnatura WF.11016

= Tabaczek-Bejster Iwona, Kotodziej Rafat, Kucaba Grzegorz, Dudziak Antoni, Konieczny Grzegorz: Wybrane
zagadnienia z ratownictwa specjalistycznego. Cz.1. Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
2021. Sygnatura WF.10982; Sygnatura WFM.95

Gujski Mariusz, Rostkowski Tomasz (red.): Zarzagdzanie zdrowiem w miejscu pracy. Warszawa: PZWL, 2021.
Sygnatura WF.11017

= Prandota Mirostaw: Zdrowie pod kontrolg. Warszawa: Oficyna Wydawnicza ABA Sp. z 0. 0., © 2022.
Sygnatura WFM.11023; Sygnatura WFM.117

=  Golinowska Stanistawa (red.): Zdrowie publiczne: wymiar spoteczny i ekologiczny. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar, 2022. Sygnatura WF.10978; Sygnatura WFM.92

Gawecki Jan (red.): Zywienie cztowieka. 1, Podstawy nauki o zywieniu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
SA, 2022. Sygnatura WF.10975

Grzymistawski Marian, Moszak Matgorzata (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. 2. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2022. Sygnatura WF.10976

TURYSTYKA i REKREACIA

Radziejowski Jakub: Drogi zimowo-klasyczne w Tatrach polskich: przewodnik wspinaczkowy. Katowice: Grupa
Infomax, 2021. (Biblioteka Taternika). Sygnatura WF.11054

Olejniczak-Kulan Jolanta, Siewak-Sojka Zofia (red.): Europa rowerem: 50 najpiekniejszych tras: poznaj
najciekawsze drogi i bezdroza Europy. Bielsko-Biata: Pascal, 2021. (Seria: Lonely Planet). Sygnatura WF.10989

= Bezak Sebastian: Pojezierze Drawskie + Drawa: turystyka wodna. Rzepczyno: Wydawnictwo Eko-Map,
© 2021. Sygnatura WFM.143

= Madzia Marcin i in.: Polska kajakiem: 20 najpiekniejszych rzek: Brda, Czarna Hancza, Drawa, Drweca,
Krutynia, tupawa, Narew, Parseta, Pitawa, Radunia, Rega, Rospuda, Ruda, Skrwa Pétnocna, Stupia, Warta,
Wda, Wel, Wieprza, Wierzyca. Bielsko-Biata: Pascal, 2021. Sygnatura WF.10992; Sygnatura WFM.102

=  Palacz Marcin: Polskie wybrzeze Battyku: przewodnik zeglarski. Wydanie drugie. Warszawa: Nautica, 2020.
Sygnatura WFM.144

Buczek Rafat i in.: Rowerem wzdtuz wybrzeza Battyku. Bielsko-Biata: Wydawnictwo Pascal, 2017. (Pascal Bajk).
Sygnatura WF.11053

Lipnicki Ludwik, Wotoszyn Arkadiusz (red.): Ruch turystyczny: wybrane zagadnienia. Gorzow Wielkopolski:
Wydawnictwo Naukowe Akademii im. Jakuba z Paradyza, 2017. Sygnatura WF.11060
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