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 Lp. A-Z TYTUŁ 
AUTOR/ 

REDAKTOR 

ROK 

WYDANIA 
WYDAWNICTWO 

Dostępność wersji 

drukowanej  

w Bibliotece 

Międzywydziałowej 

SYGNATURA 

1.  

A 

100 scenariuszy zajęć na 100 lekcji wychowania 
fizycznego 

Stanisław Żołyński 2023 Fosze 
WF.10889 

(2021) 

2.  

Atlas osteopatycznych technik stawowych. Tom 3. 
Odcinek szyjny, piersiowy i lędźwiowy kręgosłupa 
oraz żebra 

Serge Tixa, Bernard Ebernegger 2019 
PZWL Wydawnictwo 
Lekarskie 

--- 

3.  Ć Ćwiczenia dla kobiet w ciąży Emilia Chojnowska-Depczyńska 2020 
LITERAT HENRYK 
PŁONCZYŃSKI 

--- 

4.  E 
Edukacyjna funkcja sędziego w sporcie dzieci i 
młodzieży 

Wiesław Firek, Katarzyna Płoszaj 2021 AWF Warszawa --- 

5.  F 
Fabryka Mistrzów. Mentalne i motoryczne 
przygotowanie sportowców 

Szymon Kurowski 2020 Wydawnictwo e-bookowo --- 

6.  K Kontuzje Biegacza Paweł Matner 2020 Wydawnictwo e-bookowo --- 

7.  

M 

Medycyna i ratownictwo głuszy. Edukacja i praktyka Dominik Chmiel, Karolina Goede 2022 
Wydawnictwo Uniwersytetu 
Kazimierza Wielkiego w 
Bydgoszczy 

--- 

8.  
Metody diagnostyczne wykorzystywane w 
programowaniu fizjoterapii 

Katarzyna Kisiel-Sajewicz, 
Agnieszka Dębiec-Bąk, Anna 
Jaskólska, Artur Jaskólski 

2021 
Wydawnictwo Akademii 
Wychowania Fizycznego we 
Wrocławiu 

--- 

9.  N Narzędzia pomiaru w psychologii sportu 
Monika Guszkowska, Zuzanna 
Gazdowska, Natalia Koperska 

2019 AWF Warszawa --- 



 

10.  Nowe trendy w dietetyce 
Krzysztof Krzystyniak, Joanna 
Kolonowska 

2020 Medyk --- 

11.  Nowoczesne leczenie cukrzycy 
Krzysztof Pawlaczyk, Stanisław 
Czekalski, Dorota Zozulińska-
Ziółkiewicz 

2020 
Oficyna Wydawnicza 
Medical Education sp. z o.o. 

--- 

12.  
O 

Ocena skuteczności ćwiczeń mięśni dna miednicy u 
kobiet z wysiłkowym nietrzymaniem moczu 

Agnieszka Radzimińska 2019 
Wydawnictwo Naukowe 
Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika 

--- 

13.  Odwrócona piramida. Historia taktyki piłkarskiej Jonathan Wilson 2021 Sine Qua Non --- 

14.  P Prawo sportowe. Struktury organizacyjne sportu Rafał Pawłowski 2021 
Uniwersytet Jana 
Kochanowskiego 

--- 

15.  

S 

Społeczne, środowiskowe i biologiczne zagrożenia 
zdrowia a kształtowanie zachowań prozdrowotnych 

Małgorzata Tokarska-Rodak, 
Ryszard Markert 

2021 
Państwowa Szkoła Wyższa 
im. Jana Pawła II Biała 
Podlaska 

--- 

16.  Sport i aktywność fizyczna bez barier Kamila Litwic-Kaminska 2022 
Wydawnictwo Uniwersytetu 
Kazimierza Wielkiego w 
Bydgoszczy 

--- 

17.  Sportowiec w sytuacji urazu fizycznego Jan Blecharz 2008 AWF Kraków WF.8428 

18.  Stretching Rozciąganie Emilia Chojnowska-Depczyńska 2020 
LITERAT HENRYK 
PŁONCZYŃSKI 

WF.10996 

19.  
Survival: wybrane uwarunkowania – motywy 
uczestnictwa – bariery 

Przemysław Płoskonka 2022 AWF Warszawa --- 

20.  

T 

Terapia manualna. Blizny 
Bruno Davide Bordoni, Emiliano 
Zanier 

2020 
PZWL Wydawnictwo 
Lekarskie 

--- 

21.  Trener personalny na rynku usług fitness Aleksandra Leśniewska 2019 
Wydawnictwo Akademii 
Wychowania Fizycznego we 
Wrocławiu 

WF.10493 

22.  
Z 

Zmiany koordynacyjnych zdolności motorycznych 
młodych mężczyzn podczas zajęć symulujących 
szkołę przetrwania (survival) 

Andrzej Tomczak 2020 Akademia Sztuki Wojennej --- 

23.  Zwycięstwo to sposób myślenia Bartosz Feifer 2014 Psychoskok --- 

24.  Ż Żywienie w chorobie nowotworowej Krzysztof Jan Koper 2021 
PZWL Wydawnictwo 
Lekarskie 

--- 


