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Białystok: Vital, 2022. Sygnatura WF.10956 
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Sygnatura WF.10955 

Tomanek Mateusz: Zarządzanie jakością w klubie sportowym. Toruń: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 
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Ratey John J., Hagerman Eric: Ćwiczenia fizyczne a mózg: wzmocnij koncentrację, zdrowie psychiczne, 

równowagę hormonalną oraz zwiększ poziom neuroprzekaźników, by twój mózg był silniejszy. Białystok: Vital 
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